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关于伊斯兰的七个常见问题 (第1部分

1. 什么是伊斯兰
伊斯兰教是宗教的名称，更确切地说是一种“生活方式”，这

是由真主（阿拉）启示并由祂派遣给人类的所有先知和使者所

实践的。这个名称在众多宗教中独具一格，因为它指的是一种

存在的状态，而不是像基督教、佛教或拜火教那样以某个人命

名，也不是像犹太教那样以某个部落命名，或像印度教那样以

某个民族命名。伊斯兰一词来源于阿拉伯语，其词根意涵和

平、安全、问候、保护、无罪、健全、顺服、接受、投降和拯

救。伊斯兰特指顺服真主的状态，独一地崇拜祂，虔诚地接受

并遵循祂的律法。通过这种顺服，其字面意义所隐含的和平、

安全和身心健康得以实现。因此，穆斯林（男性）或穆斯林女

性是指处于这种顺服状态的人。人的伊斯兰信仰可能因罪恶、

无知和不义而减弱，并因与真主结伴或不信祂而完全无效。



3

2. 什么是穆斯林？

“穆斯林”一词在阿拉伯语中意为“处于伊斯兰状态（顺服于真主

的意志和律法）的人”。伊斯兰教的信息是为全世界的人而传递

的，任何接受这一信息的人都可以成为穆斯林。一些人误以为伊

斯兰教只是阿拉伯人的宗教，但这完全错误。事实上，全世界超过

80%的穆斯林并不是阿拉伯人！虽然大多数阿拉伯人是穆斯林，但

也有阿拉伯人是基督徒、犹太人和无神论者。如果观察生活在穆斯

林世界中的不同人群——从尼日利亚到波斯尼亚，从摩洛哥到印

尼——很容易发现穆斯林来自不同的种族、民族、文化和国籍。

伊斯兰教始终是一种面向所有人的普世信息。这一点可以从先知穆

罕默德早期的追随者中看出，他们不仅包括阿拉伯人，还包括波斯

人、非洲人和拜占庭罗马人。成为穆斯林意味着完全接受并积极遵

循真主至高无上的启示教义和律法。穆斯林是自愿将自己的信仰、

价值观和信念基于真主意志的人。过去，尽管如今已经较少见，“

穆罕默德信徒”一词曾被用作穆斯林的标签。这是一个误称，源于

故意歪曲或纯粹无知。误解的原因之一是，欧洲人被教育认为穆斯

林像基督徒崇拜耶稣那样崇拜先知穆罕默德。但这完全不属实，因

为崇拜真主之外的任何人或事物的人不能被视为穆斯林。
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3. 什么是“阿拉”？

在与伊斯兰教相关的讨论中，经常会听到“阿拉”一词。这个词只

是阿拉伯语中“全能真主”的意思，也是阿拉伯语基督徒和犹太人

使用的词汇。事实上，“阿拉”一词的使用远早于“God”一词的

存在，因为英语是一种相对较新的语言。如果有人拿起一本阿拉伯

语的《圣经》翻译版，会发现“God”一词的地方使用了“阿拉”

。例如，阿拉伯语基督徒根据他们的教义信仰称耶稣是“阿拉的儿

子”。此外，“阿拉”这个阿拉伯语词汇与其他闪族语言中“真

主”的词汇非常相似。例如，希伯来语中的“真主”是“Elah”。

由于种种原因，一些非穆斯林误以为穆斯林崇拜的是不同于摩西、

亚伯拉罕和耶稣所崇拜的真主。这显然是错误的，因为伊斯兰教的

纯粹一神论呼吁所有人崇拜诺亚、亚伯拉罕、摩西、耶稣及其他所

有先知的真主（愿他们平安）。
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4. 谁是穆罕默德？

真主派遣给人类的最后一位先知是穆罕默德（愿真主的怜悯与祝福

伴随他）。在四十岁时，他接受了来自真主的启示。从那时起，他

用生命的其余时间解释和实践真主启示给他的伊斯兰教教义。先知

穆罕默德因许多原因成为所有先知中最伟大的，主要是因为他被真

主选为最后的先知——他的使命是引导人类直到世界的终结——并

因为他被派遣为全人类的怜悯。由于他的使命，使更多的人归信于

独一真主的纯粹信仰，而这一点超过了其他任何先知。

自古以来，真主派遣先知到地球上，每位先知都针对特定的民族。

然而，穆罕默德是被派遣给全人类的最后一位使者。尽管其他宗教

群体声称相信独一真主，但随着时间的推移，一些被腐化的观念进

入了他们的信仰和实践，使他们远离了先知的纯粹一神论。一些人

将他们的先知和圣人视为与全能真主的调解者，有些人甚至认为他

们的先知是“真主的化身”、“道成肉身”或“真主的儿子”。所

有这些误解导致了对受造之物的崇拜，而非创造者的崇拜，并助长

了通过中介接近真主的偶像崇拜行为。
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为防止这些错误，穆罕默德先知始终强调他只是一个人类，其使命

是传达和遵从真主的教义。他教导穆斯林称他为“真主的使者和祂

的仆人”。通过他的生命和教导，真主使穆罕默德成为所有人类的

完美榜样——他是模范的先知、政治家、军事领袖、统治者、教

师、邻居、丈夫、父亲和朋友。

与其他先知和使者不同，穆罕默德先知生活在历史的完整光辉之

下，他的言行都被详细地记录和收集起来。穆斯林无需单纯“相

信”他曾存在或他的教义被保存下来，他们知道这些是事实。真主

亲自承担起保护启示给穆罕默德的信息，使其免受扭曲或遗忘。这

是必要的，因为真主承诺穆罕默德是人类的最后一位使者。所有的

真主使者都传达了伊斯兰教的信息，即顺从真主的律法并独一地崇

拜真主，但穆罕默德是伊斯兰教的最后一位先知，他带来了最后且

完整的信息，这一信息将保持不变直到世界的终结。
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关于伊斯兰的七个常见问题 (第2部分

5. 伊斯兰教的教义是什么？

伊斯兰信仰的基础是绝对的一神论（真主的独一性）。这意味着相
信宇宙中只有一位创造者和维持者，只有祂是神圣的，值得被崇
拜。真正相信真主的独一性不仅仅是相信“只有一个真主”，而不
是两个、三个或四个。尽管有许多宗教宣称相信“一个真主”，并
认为最终只有一位创造者和维持者，但真正的一神论是相信只有独
一的真主按照祂启示给使者的方式应当被崇拜。伊斯兰教拒绝在真
主与人之间使用任何中介，强调人应直接接近真主，所有崇拜只属
于祂。穆斯林相信全能的真主是慈悲、仁爱和怜悯的。
一个常见的误解是认为真主不能直接原谅祂的创造物。过度强调罪
的重负和惩罚，以及声称真主不能直接原谅人类，会让人对真主的
怜悯感到绝望。当人们确信自己无法直接接近真主时，他们会转向
虚假的神灵寻求帮助，比如英雄、政治领袖、救世主、圣徒和天
使。许多人崇拜、祈祷或向这些虚假神灵寻求调解，但他们并不认
为这些是“神”。他们声称相信一位至高的真主，但也声称他们祈
祷和崇拜其他对象只是为了更接近祂。在伊斯兰教中，创造者与受
造物之间有明确的区别。关于神性的问题没有任何模糊性：任何被
创造的事物都不值得被崇拜，只有真主，创造者，才配被崇拜。
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穆斯林相信，尽管真主是独特且超越人类想象的，但祂绝对

没有伙伴、同伴、敌对者或子嗣。根据穆斯林的信仰，真

主“未曾生育，也未曾被生育”——无论是字面意义、寓

意、比喻、物理或形而上的意义。祂是绝对独一且永恒的。

祂掌管一切，并完全有能力将无限的怜悯和宽恕赐予祂选择

的人。这也是为什么真主被称为全能者和至仁者。真主创造

宇宙是为了人类，因此祂希望所有人类都能得到最好的生

活。穆斯林认为宇宙中的一切都是全能真主创造之恩的迹

象。此外，对真主独一性的信仰不仅仅是一个形而上学的概

念，而是一种动态的信仰，影响着人们对人类、社会以及生

活各个方面的看法。
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6. 什么是《古兰经》？

《古兰经》是真主赐予全人类的最终启示，由真主亲自通过天使加
百利以阿拉伯语传递给先知穆罕默德的，包括其声音、词句和意
义。《古兰经》随后由先知的追随者传递，他们逐字逐句地背诵并
仔细记录成书。《古兰经》从先知的追随者及其继承者开始，一直
被人诵读至今。《古兰经》是一本真主赐予人类的圣书，为了引导
和拯救他们。
如今，数以百万计的人仍在背诵和教授《古兰经》。作为一种语
言，阿拉伯语仍然是数百万人生活中的一部分。与一些其他宗教的
经典不同，《古兰经》至今仍以原始语言被无数人诵读。《古兰
经》是阿拉伯语中的一个活生生的奇迹，其风格、形式、精神影响
力以及其中独特的知识都是无与伦比的。《古兰经》在23年的时
间里陆续启示给先知穆罕默德。与许多其他宗教书籍不同，《古兰
经》一直被认为是真主的确切言辞。《古兰经》在先知穆罕默德的
生前曾公开在穆斯林和非穆斯林社区中诵读，先知的许多追随者在
其启示时就已逐字逐句地背诵整本《古兰经》。
《古兰经》的教义是一部普世性的经典，针对全人类，而不是某个
特定的部落或“被选中的民族”。它传达的信息并非全新，而是所
有先知的信息：“顺从独一的真主，单单崇拜祂，并遵循真主的使
者，以在今世成功并在后世得救”。
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7. 穆斯林如何看待人性、生命的目的以及来世？

《古兰经》中，真主教导人类，他们被创造是为了荣耀和崇拜祂，
所有真正崇拜的基础是真主意识。所有的真主创造物都会自然地崇
拜祂，而只有人类拥有自由意志，可以选择崇拜他们的创造者真主
或拒绝祂。这既是一种伟大的考验，也是极大的荣耀。伊斯兰教义
涵盖了生活和伦理的各个方面，鼓励在人类事务中保持真主意识。
因此，在伊斯兰中，所有以真主为目的且符合祂启示和律法的行为
都被视为崇拜。
伊斯兰对人性的看法既现实又平衡。人类并非天生有罪，而是被视
为既能行善也能作恶的存在，这取决于他们的选择。信仰和行动在
伊斯兰中是密不可分的。真主赐予人类自由意志，而衡量一个人信
仰的标准是他们的行为。然而，由于人类天生软弱，常常犯错，他
们需要不断寻求引导和悔改，而这本身也是一种真主喜爱的崇拜。
《古兰经》还包含大量关于来世和审判日的教导。穆斯林相信，所
有人类最终将由真主——至高无上的君王和审判者——根据他们在
世上的信仰和行为接受审判。真主的审判既是绝对公正的，也是绝
对仁慈的。那些超出人类能力的事情或未曾实际实施的行为将不被
用来判定人。
简而言之，伊斯兰教认为生命是由真主设计的一场考验，人类将为
他们的生活负责。对后世的真诚信仰是过上平衡且道德生活的关
键。否则，生活将被视为终点，导致人们变得更加自私、物质化和
         不道德，为了追求快乐而无视理性和伦理。


