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 ความสุขพบได้ในการเคารพสักการะที่จริงใจ

ความสุขพบได้ในการเคารพสักการะที่จริงใจ
 อิสลามไม่ใช่แค่ศาสนา แต่เป็นวิถีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ ไม่มีสิ่งใดที่
เล็กหรือใหญ่เกินไปที่จะไม่ครอบคลุมโดยคำ สอนของอิสลาม
 อิสลามสอนเราผ่านคัมภีร์กุรอานและคำ สอนที่แท้จริงของท่าน
ศาสดามูฮัมมัด 
(ขอความสันติสุขและพระพรจากอัลลอฮ์จงประสบแด่ท่าน)

 ทุกๆ คำ สั่งของพระเจ้าได้รับการออกแบบมาเพื่อมอบความสุขให้
กับแต่ละบุคคล ซึ่งสิ่งนี้มีผลในทุกด้านของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการ
เคารพสักการะ เศรษฐกิจ หรือสังคม

 “ผู้ใดทำ ความดีไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง ขณะที่เขา 
(หรือเธอ) เป็นผู้ศรัทธาที่แท้จริง แท้จริงแล้ว เราจะให้ชีวิตที่ดี (ใน
โลกนี้ด้วยเกียรติความพอใจ และทรัพย์สินที่ถูกต้องตามกฎหมาย
) และเราจะให้รางวัลแก่พวกเขาตามสิ่งที่พวกเขาทำ ดี (นั่นคือ 
สวรรค์ในโลกหน้า).” 

(กุรอาน 16:97)
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เมื่อเราได้ตระหนักกันแล้ว ความสุขคือคุณลักษณะที่เป็น
นามธรรมซึ่งประกอบไปด้วยความพอใจและความสงบ; มันคือ
ความยินดีที่อ่อนโยนที่ทำ ให้ริมฝีปาก ใบหน้า และหัวใจของเรา
ยิ้มแย้ม

 มันขึ้นอยู่กับความเชื่อในพระเจ้าและการเชื่อฟังพระองค์ ดังนั้น
 ความสุขจึงเป็นการแสดงถึงความสงบ ความมั่นคง และการ
ยอมจำ นนซึ่งเป็นลักษณะของอิสลาม

 คำ แนะนำ และกฎระเบียบของอิสลามเสริมสร้างความสุขที่เกิด
จากการรู้จักพระเจ้าและช่วยให้รับประกันความสุขของมนุษย์ใน
ชีวิตในโลกนี้

 อย่างไรก็ตาม อิสลามยังเน้นว่า ชีวิตในโลกนี้ไม่ใช่อะไรอื่น
นอกจากเป็นทางเลือกเพื่อที่จะบรรลุถึงโลกหน้า
 โดยการปฏิบัติตามแนวทางของอิสลาม เราสามารถพบความ
สุขในขณะที่รอคอยความสุขนิรันดร์ของเรา
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ความจริงและความสุข

 บางครั้ง ในการที่จะบรรลุถึงความสุข ผู้คนพยายามที่จะเดิน
ตามเส้นทางที่ซับซ้อน พวกเขาล้มเหลวในการมองเห็นเส้นทางที่
ง่ายกว่าซึ่งก็คืออิสลาม
 ความสุขสามารถพบได้ในความสงบที่มาจากการยึดมั่นในความ
จริง
 มันสามารถบรรลุได้จากการเคารพสักการะที่จริงใจ การรีบทำ สิ่ง
ดีๆ ที่มีเกียรติและงดงาม และการกระทำ ของความกรุณาหรือการ
ให้ทาน

 สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดมีศักยภาพในการทำ ให้เรามีความสุขทุกวันภาย
ใต้สถานการณ์ใดๆ แม้แต่การให้ทานที่เล็กที่สุด เพื่อความพอ
พระทัยของพระเจ้า ก็สามารถทำ ให้เรายิ้มและรู้สึกดีใจในหัวใจ
 “และภาพเปรียบเทียบของผู้ที่ใช้ทรัพย์สินของตนเพื่อแสวงหา
ความพอพระทัยของพระเจ้า ขณะที่พวกเขามั่นใจว่าพระเจ้าจะ
ตอบแทนพวกเขา 
(สำ หรับการใช้จ่ายในทางของพระองค์) คือภาพของสวนที่ตั้งอยู่
บนที่สูง; ฝนหนักตกลงมาและมันทำ ให้ผลผลิตของมันเพิ่มขึ้น 
หากมันไม่ได้รับฝนหนัก ฝนเบาก็เพียงพอ” 

(กุรอาน 2:265)
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ท่านศาสดามูฮัมมัด 
(ขอความสันติสุขและพระพรจากอัลลอฮ์จงประสบแด่ท่าน) 
กล่าวว่า:
 “แท้จริง การดำ เนินชีวิตของผู้ศรัทธานั้นน่าอัศจรรย์! ทุก
สิ่งที่เกิดขึ้นล้วนเป็นประโยชน์สำ หรับเขา หากเขาได้รับความ
สะดวกสบาย เขาก็ขอบคุณ และสิ่งนี้ดีสำ หรับเขา และหากเขา
ประสบกับความยากลำ บาก เขาก็อดทน และสิ่งนี้ดีสำ หรับเขา
.” (มุสลิม)

 ลักษณะของสภาพมนุษย์หมายความว่า ในความสุขอาจมี
ความโศกเศร้าครั้งใหญ่ และในความเจ็บปวดและความสิ้นหวัง
อาจมีความสุขที่ยิ่งใหญ่

 ผู้ศรัทธาจะยอมรับพระประสงค์ของพระเจ้าสำ หรับเขาและ
ดำ เนินชีวิตอย่างมีความสุข โดยปราศจากความสิ้นหวัง
ทั้งหมดหรือความเจ็บปวดที่ทนไม่ได้
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กุญแจสู่ความสุข

 อิสลามมีคำ ตอบสำ หรับปัญหาทั้งหมดที่ทำ ให้มนุษย์ทุกข์ใจ
 และการรู้เรื่องนี้นำ ไปสู่ความสุขเพราะมันช่วยให้เรามองข้าม
ความต้องการ การไม่พอใจในตนเองและการครอบครองสิ่ง
ต่างๆ

 การปฏิบัติตามคำ สอนของอิสลามและการพยายามทำ ให้
พระเจ้าพอพระทัยเป็นการเตือนใจอย่างต่อเนื่องว่า ชีวิตนี้
เป็นแค่ช่วงเวลาผ่านไปบนเส้นทางสู่ชีวิตนิรันดร์
 “แต่ผู้ใดที่หันเหไปจากการเตือนของฉัน 
(เช่น ไม่เชื่อในคัมภีร์กุรอานและไม่ปฏิบัติตามคำ สอนของมัน) 
แท้จริงเขาจะมีชีวิตที่ลำ บาก และเราจะให้เขาฟื้นขึ้นมาใน
สภาพตาบอดในวันกิยามะห์” 

(กุรอาน 20:124)
 พระเจ้าตรัสในคัมภีร์กุรอาน:
 “แท้จริง! ฉันคืออัลลอฮ์! ไม่มีผู้ใดที่สมควรได้รับการเคารพ
สักการะ นอกจากฉัน ดังนั้นจงเคารพสักการะฉันเถิด.”

 (กุรอาน 20:14)
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 พระเจ้าตรัสในคัมภีร์กุรอาน:
 “แท้จริง! ฉันคืออัลลอฮ์! ไม่มีผู้ใดที่สมควรได้รับการเคารพสักการะ 
นอกจากฉัน ดังนั้นจงเคารพสักการะฉันเถิด.” 

(กุรอาน 20:14)

 กุญแจสู่ความสุขคือการรู้จักและเคารพสักการะพระเจ้า เมื่อเราเคารพ
สักการะและระลึกถึงพระผู้สร้างตามที่พระองค์สมควรจะได้รับการ
เคารพสักการะและระลึกถึง ความสุขสามารถพบได้รอบตัวเรา ในทุก
ช่วงเวลาหรือแม้กระทั่งในคืนที่มืดมน
 มันอยู่ในรอยยิ้มของเด็กที่ได้รับสัมผัสของมือที่ปลอบโยน ในฝนบนดิน
ที่แห้ง หรือในกลิ่นของฤดูใบไม้ผลิ
 สิ่งเหล่านี้สามารถทำ ให้หัวใจของเรามีความสุขอย่างแท้จริง เพราะ
พวกมันเป็นการแสดงออกถึงพระเมตตาและความรักของพระเจ้า ความ
สุขสามารถพบได้ในการเคารพสักการะ
 เพื่อค้นหาความสุขที่แท้จริงเราต้องพยายามที่จะรู้จักพระเจ้า โดย
เฉพาะผ่านพระนามและคุณสมบัติของพระองค์ การแสวงหาความรู้ที่
เป็นประโยชน์ทำ ให้เกิดความสุข เทวทูต

(มะลาอิกะฮ์)จะกระพือปีกและบันทึกผู้ที่แสวงหาความรู้; เพียงแค่คิดถึง
เรื่องนี้ก็ทำ ให้ใบหน้าของผู้ศรัทธายิ้มแย้มด้วยความสุข บรรพบุรุษที่
ชอบธรรมของเราเข้าใจความสุขและความยินดีที่ได้รับจากการพยายาม
ที่จะใกล้ชิดกับพระเจ้า
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สวรรค์
 ความสุขที่สมบูรณ์จะเป็นของเราก็ต่อเมื่อเราใช้ชีวิตนิรันดร์
ในสวรรค์ ที่นั่นเท่านั้นที่เราจะพบกับความสงบ ความสงบ
สุข และความมั่นคง ที่นั่นเท่านั้นที่เราจะพ้นจากความกลัว 
ความวิตกกังวล และความเจ็บปวดที่เป็นส่วนหนึ่งของสภาพ
มนุษย์ อย่างไรก็ตาม แนวทางที่อิสลามให้ไว้ช่วยให้เรามนุษย์
ที่ไม่สมบูรณ์สามารถแสวงหาความสุขในโลกนี้
 กุญแจสู่ความสุขในโลกนี้และในโลกหน้า คือการแสวงหา
ความพอพระทัยของพระเจ้าและการเคารพสักการะพระองค์ 
โดยไม่ตั้งภาคีให้พระองค์

 กล่าวว่า:
 {พระเจ้าของเรา! โปรดให้สิ่งดีๆ แก่เราในโลกนี้และสิ่งดีๆ ใน
โลกหน้า และช่วยเราจากการลงโทษของไฟนรก!} 

(กุรอาน 2:201)


