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ความเมตตาของพระองค์เหนือกว่าความพิโรธ
ของพระองค์ – พระเจ้าตรัสไว้

“ความเต็มใจที่จะให้อภัยและไม่ลงโทษ” คือคำ�จำ�กัดความที่มักใช้สำ�หรับ
คำ�ว่า เมตตา แต่ในศาสนาอิสลาม ความเมตตาได้รับความหมายที่ลึก
ซึ้งกว่านั้น ซึ่งกลายเป็นองค์ประกอบสำ�คัญในชีวิตของมุสลิมทุกคน 
และเป็นสิ่งที่เขาได้รับผลบุญจากพระเจ้าเมื่อแสดงออกถึงมัน
ความเมตตาของอัลลอฮ์นั้น พระองค์ประทานแก่สรรพสิ่งทั้งมวล 
ปรากฏอยู่ในทุกสิ่งรอบตัวเรา ทั้งในแสงแดดที่ให้ความสว่างและความ
อบอุ่นในอากาศ และในน้ำ�ที่จำ�เป็นต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหมด

อีกทั้งบทหนึ่งในคัมภีร์อัลกุรอานถูกตั้งชื่อว่า “อัรเราะห์มาน” 
(พระผู้ทรงกรุณาปรานีที่สุด) ซึ่งเป็นพระนามอันศักดิ์สิทธิ์ของอัลลอฮ์
 นอกจากนี้ พระองค์ยังทรงมีพระนามอีกสองนามที่มาจากคำ�ว่า 
เมตตา คือ อัรเราะห์มาน และ อัรเราะฮีม ซึ่งหมายถึง “ผู้ทรงกรุณา
อย่างยิ่ง” และ “ผู้ทรงเมตตาอย่างยิ่ง”
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พระนามทั้งสองนี้ปรากฏในประโยคที่ถูกอ่านขึ้นต้นบททั้ง 113 บทขอ
งอัลกุรอานว่า:
“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ ผู้ทรงกรุณา ผู้ทรงเมตตา”
วลีนี้เป็นการเตือนใจอยู่เสมอถึงความเมตตาอันไม่มีที่สิ้นสุดของพระองค์
และความโปรดปรานอันยิ่งใหญ่ของพระองค์
อัลลอฮ์ทรงยืนยันว่า ผู้ใดที่ทำ�บาปจะได้รับการอภัย หากเขาสำ�นึกผิด
และหยุดการกระทำ�นั้น พระองค์ตรัสว่า:
“พระเจ้าของเจ้าทรงกำ�หนดแก่พระองค์เองไว้ว่า พระองค์จะทรงเมตตา 
แท้จริง ผู้ใดทำ�ความชั่วเพราะความไม่รู้ แล้วกลับใจและแก้ไขตนเอง 

พระองค์คือผู้ทรงอภัยและผู้ทรงเมตตาเสมอ”
 (อัลกุรอาน 6:54)

หะดีษกุดซีย์บทหนึ่งยืนยันว่า อัลลอฮ์ตรัสว่า:
“ความเมตตาของข้าพเจ้ามีเหนือความพิโรธของข้าพเจ้า”
 (รายงานโดยอัลบุคอรีและมุสลิม)
ท่านนบีมูฮัมหมัด (ขอความสันติจงมีแด่ท่าน) ยังกล่าวอีกว่า:
“ผู้มีเมตตาจะได้รับความเมตตาจากพระผู้ทรงเมตตา จงแสดงความ
เมตตาต่อผู้คนบนแผ่นดิน แล้วพระองค์ผู้ทรงอยู่บนฟ้าจะทรงเมตตาแก่
เจ้า”
 (บันทึกโดยอัตติรมิซีย์)
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ความเมตตาของท่านนบีมูฮัมหมัด

เกี่ยวกับความเมตตาของท่านนบี พระองค์อัลลอฮ์ได้ตรัสไว้ว่า:
“เรามิได้ส่งเจ้า (มูฮัมหมัด) มา 

นอกจากเพื่อเป็นความเมตตาแก่สากลโลก”
 (อัลกุรอาน 21:107)

ข้อนี้ยืนยันว่า ศาสนาอิสลามมีรากฐานบนความเมตตา และท่านนบีมู
ฮัมหมัด (ขอความสันติจงมีแด่ท่าน) ถูกส่งมาเป็นความเมตตาสำ�หรับ
สรรพสิ่งทั้งหลาย
พระองค์ยังตรัสอีกว่า:
“ได้มีศาสนทูตจากหมู่พวกเจ้ามาหาพวกเจ้า เขาเจ็บปวดเมื่อเห็นพวกเจ้า
ทุกข์ เขาห่วงใยพวกเจ้าอย่างยิ่ง และต่อศรัทธาชนเขาเปี่ยมด้วยความ

กรุณาและเมตตา”
 (อัลกุรอาน 9:128)

ถ้อยคำ�เหล่านี้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนในชีวิตของท่านนบี ที่อดทนต่อ
ความลำ�บากเพื่อเผยแพร่สารแห่งอัลลอฮ์ ท่านมีความอ่อนโยนในการ
ชี้แนะผู้คน และเมื่อถูกทำ�ร้าย ท่านกลับวิงวอนให้พระอัลลอฮ์ทรงอภัยแก่
พวกเขา
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ความเมตตาของบรรดาสาวก
อัลลอฮ์ตรัสว่า:
“มูฮัมหมัดคือศาสนทูตแห่งอัลลอฮ์ และบรรดาผู้ที่อยู่กับท่านนั้น เข้ม

แข็งต่อผู้ปฏิเสธศรัทธา แต่เปี่ยมด้วยความเมตตาต่อกัน”
 (อัลกุรอาน 48:29)

สาวกของท่านนบีมิใช่ศาสดา แต่เป็นผู้ศรัทธาธรรมดาที่อุทิศชีวิตเพื่อ
อัลลอฮ์ ตัวอย่างเช่น อะบูบักร์ อัซซิดดีก ได้บริจาคทรัพย์สินทั้งหมด
เพื่อไถ่ทาสและปล่อยพวกเขาเป็นอิสระเพื่ออัลลอฮ์
ครั้งหนึ่ง ท่านนบีชี้แจงแก่สาวกว่า ความเมตตาไม่ได้หมายถึงเพียง
ความอ่อนโยนต่อครอบครัวและเพื่อนเท่านั้น แต่คือการแสดงเมตตาต่อ
มนุษย์ทั่วไป ไม่ว่าจะรู้จักหรือไม่รู้จักกันก็ตาม
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มีความเมตตาแม้เพียงเล็กน้อย
ในยุคก่อนอิสลาม มีธรรมเนียมโหดร้าย เช่น การฆ่าลูกเพื่อบูชาเทพ 
หรือการฝังลูกสาวทั้งเป็น การกระทำ�เช่นนี้ถูกห้ามโดยเด็ดขาดในอัลกุ
รอานและคำ�สอนของท่านนบี
ครั้งหนึ่งท่านนบีกำ�ลังละหมาด ขณะนั้นหลานชายทั้งสองคือ อัลฮะซัน 
และอัลฮุเซน ขึ้นเล่นบนหลังของท่าน ท่านจึงก้มอยู่นานเพื่อไม่ให้พวกเขา
เจ็บ อีกครั้งหนึ่งท่านนบีอุ้มหลานสาวชื่ออุมามะห์ขณะละหมาด
เด็กๆ บนถนนเมื่อเห็นท่านนบีจะวิ่งเข้าหา ท่านจะยิ้มและเปิดแขนรับพวก
เขาเสมอ
ท่านกล่าวว่า:
“บางครั้งข้าตั้งใจจะละหมาดยาว แต่เมื่อได้ยินเสียงเด็กร้อง ข้าจะทำ�ให้
สั้นลง เพราะรู้ว่าเสียงร้องนั้นจะทำ�ให้แม่เด็กรู้สึกทุกข์ใจ”
 (อัลบุคอรี)
ครั้งหนึ่งชายคนหนึ่งบอกท่านว่าเขามีลูกสิบคนแต่ไม่เคยจูบลูกเลย ท่าน
นบีตอบว่า:
“ผู้ที่ไม่แสดงความเมตตา ย่อมไม่ได้รับความเมตตา”
 (อัลบุคอรีและมุสลิม)
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เพียงการลูบศีรษะ

อัลลอฮ์ตรัสว่า:
“ดังนั้นจงอย่าปฏิบัติอย่างรุนแรงต่อเด็กกำ�พร้า”

 (อัลกุรอาน 93:9)
ท่านนบีมูฮัมหมัดกล่าวว่า:
“ข้ากับผู้ที่ดูแลเด็กกำ�พร้าและจัดหาสิ่งจำ�เป็นให้เขา จะอยู่ในสวรรค์เคียง
กันเช่นนี้”
 แล้วท่านก็ชูนิ้วชี้กับนิ้วกลางแนบกัน
 (อัลบุคอรี)
เพื่อให้เด็กกำ�พร้ารู้สึกถึงความรักและการดูแล ท่านนบีบอกว่า การลูบ
ศีรษะของเด็กกำ�พร้าเพียงเส้นผมเดียวก็ได้รับผลบุญ

พระองค์ยังเตือนว่า ผู้ใดเอาทรัพย์ของเด็กกำ�พร้าไปโดยไม่ชอบธรรม 
ย่อมเหมือนกินไฟเข้าไปในท้อง และจะต้องทนต่อไฟอันร้อนแรงในนรก 

(อัลกุรอาน 4:10)
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ความเมตตาแม้ในสงคราม
อิสลามสอนให้มีเมตตาต่อศัตรูด้วย ทั้งในยามสงบและสงคราม ท่านนบี
มักสั่งสาวกให้รักษาความสัมพันธ์กับเครือญาติที่ยังไม่เป็นมุสลิม โดย
มอบของขวัญและเยี่ยมเยียนพวกเขา
ในสงคราม อัลลอฮ์ตรัสว่า:
“หากผู้ใดจากพวกบูชารูปเจว็ดขอให้เจ้ามอบที่พักพิงแก่เขา ก็จงให้เขา
ได้ฟังวจนะของอัลลอฮ์ แล้วจงพาเขาไปยังที่ที่เขาปลอดภัย เพราะแท้จริง

พวกเขาเป็นผู้ไม่รู้”
 (อัลกุรอาน 9:6)

ท่านนบีสั่งห้ามการทำ�ร้ายผู้หญิง เด็ก คนชรา ผู้บาดเจ็บ และนักบวช 
รวมถึงห้ามทำ�ลายพืชผลหรือศพของศัตรู
ครั้งหนึ่งเชลลีย้อนเล่าว่า เมื่อเขาอยู่กับครอบครัวมุสลิมในฐานะเชลย 
พวกเขาให้ขนมปังแก่เขากินก่อน ส่วนตนเองกินเพียงอินทผลัม
เมื่อท่านนบีมูฮัมหมัดเข้าสู่เมืองมักกะฮ์หลังจากได้รับชัยชนะ ท่านถามชา
วกุเรชว่า:
“พวกเจ้าคิดว่าข้าจะปฏิบัติต่อพวกเจ้าอย่างไร?”
 พวกเขาตอบว่า: “ท่านคือพี่ชายผู้ประเสริฐและเป็นบุตรของผู้ประเสริฐ 
เราคาดหวังแต่ความดีจากท่าน”
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ท่านนบีจึงกล่าวว่า:
“ข้าพเจ้าจะพูดกับพวกเจ้าดังที่โยซุฟเคยพูดกับพี่น้องของเขา: วันนี้จะ
ไม่มีการตำ�หนิใด ๆ แก่พวกเจ้า อัลลอฮ์จะทรงอภัยให้พวกเจ้า พระองค์
คือผู้ทรงเมตตาที่สุดในหมู่ผู้มีเมตตา จงไปเถิด พวกเจ้าทั้งหมดเป็น
อิสระ”
 (รับรองโดยอัลอัลบานีย์)
ในวันที่ความแค้นอาจเป็นเรื่องปกติ ท่านนบีกลับแสดงความเมตตาและ
อภัยโทษแก่ศัตรูทั้งหมดโดยไม่เรียกค่าไถ่

เมตตาต่อสรรพสิ่ง
สัตว์ก็มีสิทธิ์ในอิสลามเช่นกัน ท่านนบีเห็นคนตีตราสัตว์ที่หน้า 
จึงกล่าวว่า:
“เจ้ามิได้ยินหรือว่า ข้าได้สาปผู้ใดที่ตีตราหรือเฆี่ยนหน้าสัตว์”
 (อบูดาวูด)
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ท่านนบีเล่าว่า มีหญิงคนหนึ่งถูกส่งลงนรกเพราะขังแมวไว้จนมันตายโดย
ไม่ให้อาหารหรือปล่อยให้มันหาอาหารเอง
 ในทางตรงข้าม ชายคนหนึ่งได้รับสวรรค์เพราะให้สุนัขในทะเลทรายดื่ม
น้ำ�จากรองเท้าของเขา
ท่านนบีห้ามลับมีดต่อหน้าสัตว์ก่อนเชือด และห้ามเชือดสัตว์ต่อหน้าอีก
ตัวหนึ่ง
 ท่านกล่าวว่า:
“อัลลอฮ์ทรงกำ�หนดให้มีเมตตาในทุกสิ่ง ดังนั้นจงมีเมตตาเมื่อฆ่าและเมื่อ
เชือดสัตว์ จงลับมีดให้คมเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดของมัน”
 (มุสลิม)
ครั้งหนึ่งขณะเดินทางกับสาวก พวกเขาพบแม่นกกับลูกน้อย มีคนจับลูก
มันไป แม่นกจึงบินวนร้องเสียงดัง ท่านนบีถามว่า:
“ใครทำ�ให้แม่นกตัวนี้ทุกข์ใจด้วยการเอาลูกมันไป? จงคืนให้มันเดี๋ยวนี้”
 (อบูดาวูด)
ท่านนบียังกล่าวว่า ผู้ใดใช้สิ่งมีชีวิตเป็นเป้าเพื่อความบันเทิง เขาคนนั้น
ถูกสาป และการบังคับให้สัตว์ต่อสู้กันก็เป็นสิ่งต้องห้าม
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บทสรุป
แนวคิดเรื่อง ความเมตตาในอิสลาม เป็นแนวคิดที่ครอบคลุมและเชื่อม
โยงสิ่งสร้างทั้งหมดเข้าด้วยกัน ทั้งกับรอบข้างและกับผู้สร้าง
ความเมตตาเริ่มต้นจากพระเจ้าและพระองค์ทรงประทานมันแก่สรรพ
สิ่ง ทั้งมนุษย์และสัตว์ต่างแสดงความเมตตาต่อกัน เพื่ออยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข และเมื่อพวกเขาแสดงความเมตตาเช่นนั้น พวกเขาก็ได้รับความ
เมตตายิ่งขึ้นจากอัลลอฮ์
วิสัยทัศน์นี้ของอิสลามส่งเสริมให้มนุษย์ขจัดกำ�แพงระหว่างกัน และเป็น
รากฐานของชีวิตและอารยธรรมทั้งมวล
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