
伊斯兰如何看待人类
伊斯兰认为，人类具有在一生中不断成长、学习和
改变的能力。一个人并不由一次错误或一次失败的
经历来定义，而是被视为一段持续学习、体验和发
展的旅程。

错误是人性的组成部分
伊斯兰承认，犯错是人类天性的一部分。与其因软伊斯兰承认，犯错是人类天性的一部分。与其因软
弱而谴责人，伊斯兰更鼓励理解错误、从中学习，
并带着希望与信心继续前行。

永远敞开的门
在伊斯兰中，自我提升的大门从未关闭。
 无论过去多么艰难，未来始终是开放的。
  关键的问题不是“你曾是谁？”，而是“你想成为
什么样的人？”

重塑人的价值观
伊斯兰的价值观，如诚实、守信、仁慈、公正与耐
心，并非抽象的理想，而是用于塑造平衡人格、并
建立与自己和他人健康关系的实践工具。

改进是一段旅程，而不是一场竞赛
伊斯兰不要求人们彼此比较，而是鼓励自我反省与
个人成长。真正的进步，是今天比昨天更好，哪怕
只是一小步。

人的责任
伊斯兰教导个人为自己的行为承担责任，但不陷入伊斯兰教导个人为自己的行为承担责任，但不陷入
苛刻的自责。这里的责任不是负担，而是一种觉知
，使人拥有选择与改变的力量。

人类尊严是成长的基础
伊斯兰将自我提升与人类尊严联系在一起。没有自
尊，就不可能有真正的成长；不承认自身作为人的
内在价值，就不可能有真正的改变。

核心信息核心信息
在伊斯兰中，人类不是一个失败的项目，
 而是一种开放的可能性。
 每一个新的一天，都是变得更好的机会。

伊斯兰中的人类
具备不断变得更好的能力


