
伊斯兰中的信仰是什么？

在伊斯兰中，信仰不仅仅是一种心理上的认知。它是一种
觉知的状态，重塑一个人看待生命的方式，赋予生命意义
、动力，以及继续前行的力量。

信仰与现实

伊斯兰并不呼吁逃避现实或否认生活的挑战。相反，
信仰使人能够以觉知、勇气和内在的稳定去面对现实。信仰使人能够以觉知、勇气和内在的稳定去面对现实。

意义先于成就

信仰在人的内心播下目标与意义的种子。当一个人
相信生命是有意义的，并且付出从不白费时，他就
更有能力坚持、承担责任并付出。

工作作为一种人类价值

在伊斯兰中，工作不是负担，而是一种价值。当以
真诚与责任去努力、提高生产力和自我发展时，这
些行为本身就是信仰的体现。

信仰与内在平衡

信仰有助于在抱负与满足之间建立平衡。它既不压
抑梦想，也不滋生持续的焦虑，而是教导人努力工
作的同时保持内心的平静。

面对痛苦而不崩溃

信仰并不会消除痛苦，但它提供理解痛苦、承受痛
苦而不失去希望的力量，使其成为耐心、坚韧和内
在力量的源泉。

信仰与人际关系

真正的信仰体现在一个人如何对待他人——以公正
、仁慈和尊重。在伊斯兰中，与真主的关系与对人
的道德关系密不可分。
信仰作为生命的能量
在伊斯兰中，信仰不是心理负担，也不是对自由的在伊斯兰中，信仰不是心理负担，也不是对自由的
限制，而是一种积极的力量，激励人们更有觉知、
更有责任地生活。

核心信息

伊斯兰中的信仰
 不是对生活的逃避，
 而是在其中保持清醒的存在——
 一种有目标、有责任的生活方式。

信仰
生命的动力，而非逃避现实


