@ Ano ang Balanse ng Buhay?

Pag aanyaya Para sa mga Pllpino

Isang Pananaw mula sa Islam
Kahulugan ng Balanse ng Buhay

Ang balanseng buhay ay hangangahulugang pagbibigay ng oras sa mga bagay na tunay na mahalaga habang
tinutupad ang ating mga responsibilidad. Ito ay tungkol sa pagpapanatili ng pagkakaisa sa pagitan ng iba't ibang
aspeto ng buhay: pamilya, trabaho, pahinga, pag-aaral, at personal na paglago.

Malakas na binibigyang-diin ng Islam ang ideyang ito.

Maraming Muslim ang naglalarawan ng Islam bilang gitnang landas — isang paraan

ng pamumuhay na nagtataguyod ng katamtaman at balanse sa lahat ng

bagay na ginagawa natin.

Balanse sa Quran
Balanse sa Buhay na lto at sa Hinaharap

“Ngunit hanapin, sa pamamagitan ng ibinigay sa

iyo ng Diyos, ang tahanan ng Hinaharap, hang hindi
nakakalimot sa iyong bahagi sa mundong ito.” (Quran 28:77)
Itinuturo ng Islam na ihanda ang sarili para sa Hinaharap
habang nhamumuhay nhang responsable at produktibo sa
mundong ito.

Balanse sa Paglikha

“At itinaas niya ang langit at itinakda ang balanse upang
hindi ninyo labagin ang balanse.” (Quran 55:7-8)

Ang uniberso mismo ay nakabatay sa balanse.
Ito ay hagpapaalala sa atin na ang buhay ng tao ay dapat
ding sumunod sa parehong prinsipyo.
Katamtaman sa Relihiyon

“O mga Tao ng Aklat, huwag kayong lumabis sa inyong
relihiyon.” (Quran 4:171)

Hinuhikayat ng Islam ang katamtaman at nagbababala laban sa
labis o pagpapabaya.

Pagkilala sa lyong Mga Prayoridad

Mahalagang hakbang patungo sa balanseng buhay ay ang pag-unawa kung

ano ang tunay na mahalaga.

Minsan, ang trabaho, pang-araw-araw na stress, o mga
responsibilidad ay maaaring sumakop sa ating buhay, na nag-iiwan ng kaunting oras para
sa pamilya, pahinga, o personal na pag-unlad.
Ang balanse ay hangangahulugang pagtukoy ng prayoridad at pagbibigay ng tamang bahagi sa bawat aspeto ng
buhay.

Mga Praktikal na Paraan Para sa Balanseng Buhay Buhay na may Layunin at Harmonya

Ang balanseng buhay ay maaaring kabilang ang: Ang balanse ay nangangailangan ng disiplina,
- Pagpapatibay ng relasyon sa Diyos pasensya, at mahusay na pamamahala ng oras.
;:naghahanap ng kaalaman at pag-aaral hg bagong kasana- Ngunit sa katapatan at pagtitiwala sa Diyos,
- Pag-aalaga sa pisikal na kalusugan sa pamamagitan ng eI (RSl E00g MEUEY MERE) FIreeties,
ehersisyo makabuluhan, at espiritwal na kasiya-siya.
- Paglalaan ng makabuluhang oras sa pamilya ltinuturo ng Islam na ang tunay na tagumpay ay
- Pagbabasa, pagmumuni-muni, at personal na paglago nagmumula sa pamumuhay nang balanseng
- Paglaan ng oras para magpahinga at mag-enjoy sa buhay buhay — sa pagitan ng mundong ito at ng

Ang paggawa ng simpleng pang-araw-araw na iskedyul at
maayos na pamamahala ng oras ay makakatulong sa
pagpapanatili ng balanse.

susunod.




