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Sự Kiên Nhẫn 
 Hành Trang của Người Có Đức Tin

Chúng ta đang rất cần sự kiên nhẫn, đặc biệt trong những ngày 
này khi Islam dường như trở nên xa lạ hơn bao giờ hết. Fitnah 
— những thử thách và hoạn nạn — ngày càng gia tăng, và người 
kiên định với tôn giáo của mình trở nên giống như người đang 
cầm một hòn than nóng đỏ trong tay. Quả thật, đời này là nơi 
thử thách, còn Đời Sau là nơi nhận phần thưởng. Người có đức 
tin không thể hoàn toàn tránh khỏi những khổ đau của thế gian, 
bởi có con người nào chưa từng biết đến gian khó?

Định nghĩa về sự kiên nhẫn
Kiên nhẫn là một phẩm chất đáng khen giúp ngăn con người 
khỏi làm điều xấu hoặc hành động không đúng đắn. Một số học 
giả định nghĩa đó là việc kiềm chế bản thân khỏi mất kiên nhẫn, 
giữ lưỡi khỏi than phiền và giữ các bộ phận cơ thể khỏi biểu lộ 
đau buồn bằng những hành động như tự tát vào mặt hoặc xé 
quần áo.
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Đức hạnh của sự kiên nhẫn và những 
người kiên nhẫn

Allah, Đấng Tối Cao, đã ban ân cho những người bền lòng. Ngài 
phán, với ý nghĩa: {Nhưng hãy báo tin vui cho những người kiên 
nhẫn; những người khi tai họa giáng xuống họ thì nói: 

‘Quả thật chúng tôi thuộc về Allah và quả thật chúng tôi sẽ trở 
về với Ngài.’ Đó là những người nhận được phúc lành và lòng 
thương xót từ Thượng Đế của họ, và chính họ là những người 

được hướng dẫn đúng đắn.}
 [Qur’an 2:155–157]

 ‘Umar ibn Al-Khattaab, cầu xin Allah hài lòng với ông, từng bình luận 
về những câu kinh này: “Thật đẹp biết bao những điều ấy [phúc lành 
và lòng thương xót], và thật đẹp biết bao phần thưởng thêm 
[sự hướng dẫn]!”
Ở một nơi khác, Allah, Đấng Tối Cao, hứa, với ý nghĩa: 

{Quả thật, những người kiên nhẫn sẽ được ban phần 
thưởng của họ mà không cần tính đếm.} 

[Qur’an 39:10] 
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Có lẽ, một phần của phần thưởng ấy là họ nhận được sự đồng hành 
bằng sự trợ giúp của Ngài; Ngài làm vững trái tim họ và ban cho họ 
sự chăm sóc, hỗ trợ. Allah phán, với ý nghĩa: 

{Và hãy kiên nhẫn. Quả thật Allah ở cùng những người kiên nhẫn.} 
[Qur’an 8:4 ]

Hơn nữa, Ngài làm cho những người kiên nhẫn trưởng thành trong 
đức tin. Ngài phán, với ý nghĩa: 

{Và Ta đã làm cho một số người trong họ trở thành những người 
lãnh đạo, hướng dẫn theo mệnh lệnh của Ta khi họ kiên nhẫn 

và khi họ tin chắc vào các dấu hiệu của Ta.} 
[Qur’an 32:24]

Thật vậy, người kiên nhẫn không chỉ giành được tình yêu của 
Allah, Đấng phán, với ý nghĩa: 

{Và Allah yêu những người kiên nhẫn.} 
[Qur’an 3:146]

họ còn đạt được Thiên Đàng và được cứu khỏi Hỏa Ngục. Ngài phán, 
với ý nghĩa: 

{Quả thật, hôm nay Ta đã thưởng cho họ vì sự kiên nhẫn của họ; 
họ chính là những người thành công.} 

[Qur’an 23:111] 
Ngoài ra, Allah tha thứ tội lỗi cho người bề tôi của Ngài vì những tai 
họa xảy đến với họ trong cuộc đời.

4

Có lẽ, một phần của phần thưởng ấy là họ nhận được sự đồng hành 
bằng sự trợ giúp của Ngài; Ngài làm vững trái tim họ và ban cho họ 
sự chăm sóc, hỗ trợ. Allah phán, với ý nghĩa: 

{Và hãy kiên nhẫn. Quả thật Allah ở cùng những người kiên nhẫn.} 
[Qur’an 8:45]

Hơn nữa, Ngài làm cho những người kiên nhẫn trưởng thành trong 
đức tin. Ngài phán, với ý nghĩa: 

{Và Ta đã làm cho một số người trong họ trở thành những người 
lãnh đạo, hướng dẫn theo mệnh lệnh của Ta khi họ kiên nhẫn 

và khi họ tin chắc vào các dấu hiệu của Ta.} 
[Qur’an 32:24]

Thật vậy, người kiên nhẫn không chỉ giành được tình yêu của 
Allah, Đấng phán, với ý nghĩa: 

{Và Allah yêu những người kiên nhẫn.} 
[Qur’an 3:146]

họ còn đạt được Thiên Đàng và được cứu khỏi Hỏa Ngục. Ngài phán, 
với ý nghĩa: 

{Quả thật, hôm nay Ta đã thưởng cho họ vì sự kiên nhẫn của họ; 
họ chính là những người thành công.} 

[Qur’an 23:111] 
Ngoài ra, Allah tha thứ tội lỗi cho người bề tôi của Ngài vì những tai 
họa xảy đến với họ trong cuộc đời.



5

Những lời của Nhà Tiên tri صلى الله عليه وسلم về đức 
hạnh của sự kiên nhẫn

• Abu Sa‘eed Al-Khudri, cầu xin Allah hài lòng với ông, thuật lại:
 “Ai cố gắng để trở nên kiên nhẫn, Allah sẽ ban cho người ấy phẩm 
chất này; và không ai được ban một ân huệ nào tốt hơn hoặc lớn 

hơn sự kiên nhẫn.” 
[Al-Bukhari và Muslim]

• Abu Hurayrah, cầu xin Allah hài lòng với ông, thuật lại rằng Nhà 
Tiên tri صلى الله عليه وسلم nói: 

“Allah thử thách người mà Ngài muốn điều tốt cho người ấy.” 
[Al-Bukhari và Maalik]

• ‘Aa’ishah, cầu xin Allah hài lòng với bà, thuật lại rằng Nhà 
Tiên tri صلى الله عليه وسلم nói: 
“Mỗi khi người có đức tin gặp tai họa, hoặc thậm chí chỉ bị một chiếc 
gai đâm, Allah, Đấng Tối Cao, xóa bớt tội lỗi của người ấy vì điều đó.” 

[Al-Bukhari và Muslim]
• Abu Moosa, cầu xin Allah hài lòng với ông, thuật lại rằng Nhà Tiên 
tri صلى الله عليه وسلم nói: 

“Nếu một người bề tôi của Allah, Đấng Tối Cao, bị bệnh hoặc đi xa 
[và người ấy kiên nhẫn], người ấy sẽ được ban thưởng như thể vẫn 
đang thực hiện những việc tốt mà mình thường làm khi khỏe mạnh 

hoặc ở nhà.”
 [Al-Bukhari và Abu Daawood]
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• ‘Ataa’ ibn Abu Rabaah thuật lại rằng Ibn ‘Abbaas, cầu xin Allah hài 
lòng với ông, hỏi: “Bạn có muốn tôi chỉ cho bạn một người phụ nữ 
thuộc cư dân Thiên Đàng không?” Ông đáp: “Có.” Ibn ‘Abbaas nói: 
“Người phụ nữ da đen này đã đến gặp Nhà Tiên tri صلى الله عليه وسلم và nói: ‘Tôi bị 
động kinh, và khi lên cơn cơ thể tôi bị lộ ra, xin Người cầu Allah cho 
tôi.’ Nhà Tiên tri صلى الله عليه وسلم đáp: ‘Nếu cô muốn, hãy kiên nhẫn và cô sẽ được 
thưởng bằng Thiên Đàng; hoặc nếu cô muốn, tôi sẽ cầu Allah chữa 
khỏi cho cô.’ Cô nói: ‘Tôi sẽ kiên nhẫn,’ rồi nói thêm: 
‘Nhưng cơ thể tôi bị lộ ra, xin Người cầu Allah để điều đó không xảy 

ra.’ Sau đó Nhà Tiên tri صلى الله عليه وسلم đã cầu nguyện cho cô.” 
[Al-Bukhari và Muslim]

• Trong một Hadeeth khác, Abu Hurayrah, cầu xin Allah hài lòng với 
ông, thuật lại rằng Nhà Tiên tri صلى الله عليه وسلم nói Allah, Đấng Tối Cao, phán: 
“Khi Ta thử thách người bề tôi của Ta bằng hai thứ quý giá của người 

ấy [hai mắt], và người ấy kiên nhẫn chịu đựng, Ta sẽ bù đắp cho 
người ấy bằng Thiên Đàng.” 
[Al-Bukhari và At-Tirmithi]

• Umm Salamah, cầu xin Allah hài lòng với bà, kể rằng bà nghe 
Nhà Tiên tri صلى الله عليه وسلم nói: “Khi một người gặp tai họa và nói: ‘Inna lillaahi 
wa inna ilayhi raaji’oon. Allahumma’jurni fi museebaty, wa-khluf li 
khairan minha’ (Chúng tôi thuộc về Allah và sẽ trở về với Ngài. Lạy 
Allah! Xin ban thưởng cho con vì tai họa này, bù đắp mất mát của 
con và ban cho con điều tốt hơn để thay thế), Allah chắc chắn sẽ bù 
đắp cho người ấy bằng điều tốt hơn.” Khi Abu Salamah qua đời, bà 
đã đọc lời cầu nguyện mà Nhà 
Tiên tri صلى الله عليه وسلم dạy, và Allah đã ban 
cho bà Sứ giả của 
Allah صلى الله عليه وسلم làm chồng.
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Những lời của các bậc tiền nhân chính trực

• ‘Umar ibn Abdul-’Azeez nói: 
“Nếu Allah lấy đi một ân huệ nào đó khỏi người bề tôi của Ngài rồi 
ban cho người ấy sự kiên nhẫn để thay thế, điều đó sẽ tốt hơn cho 
người ấy so với điều đã bị lấy đi.”

• Yoonus ibn Zayd nói:
 “Tôi hỏi Rabee‘ah ibn Abu ‘Abdur-Rahmaan: ‘Mức độ cao nhất của 
sự kiên nhẫn là gì?’ Ông trả lời: ‘Đó là khi một người không cảm thấy 
khác biệt giữa ngày mình gặp tai họa và ngày trước đó.’”

• Al-Fudhayl ibn ‘Iyaadh giải thích Qur’an 13:24 rằng những người 
được nhắc đến là những người kiên nhẫn tuân theo mệnh lệnh của 
Allah và kiềm chế bản thân khỏi những điều Ngài cấm.
• Cũng có lời nói rằng: “Kiên nhẫn là phương thuốc khi không còn 
giải pháp nào.”

• Abu Ad-Dardaa’, cầu xin Allah hài lòng với ông, nói: 
“Khi Allah, Đấng Tối Cao, định một điều gì, Ngài yêu thích việc những 
người bề tôi của Ngài hài lòng với điều đó.”
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• Raabi‘ah nói: 
“Những người thân cận với Allah, Đấng Tối Cao, không bao giờ bất 
mãn với phán quyết của Ngài.”

• Al-Hasan nói: 
“Ai hài lòng với điều Allah, Đấng Tối Cao, đã định cho mình sẽ thấy 
nó đủ cho mình và Ngài sẽ ban phúc trong đó. Còn ai bất mãn thì 
không điều gì đủ cho người ấy, và Allah sẽ không đặt phúc lành trong 
đó cho người ấy.”

• Có lời được truyền lại từ một số bậc tiền nhân chính trực rằng: 
“Ai bất mãn với định mệnh của Allah thì mang một sự ngu muội 
không thể chữa trị.”



9

Những cách củng cố phẩm chất kiên nhẫn

1. Suy ngẫm về những câu Qur’an và Hadeeth nói đến đức hạnh 
của sự kiên nhẫn.
2. Tin chắc rằng không có điều gì xảy ra ngoài ý muốn và định mệnh 
của Allah, Đấng Tối Cao.
3. Nhớ lại những ân huệ lớn lao mà Allah, Đấng Tối Cao, đã ban cho 
chúng ta.
4. Biết rằng mất kiên nhẫn không thể ngăn chặn tai họa.
5. Nhớ đến phần thưởng của Allah, Đấng Tối Cao, dành cho những 
người bền lòng.
6. Nhận thức rằng điều Allah, Đấng Tối Cao, lựa chọn cho chúng ta 
tốt hơn những gì chính chúng ta lựa chọn cho bản thân.
7. Nhớ đến những thử thách của các vị Tiên tri và những người 
chính trực, những người thuộc nhóm bị thử thách nhiều nhất trong 
nhân loại.
8. Tin chắc rằng những thời điểm khó khăn rồi sẽ qua.
9. Đọc tiểu sử của những người ngoan đạo và quan sát những tấm 
gương tốt đẹp của họ về sự kiên nhẫn để noi theo.
Chúng ta cầu xin Allah, Đấng Tối Cao, xếp chúng ta vào hàng những 
người chính trực.


